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Udvalg SAI
Region Syddanmark

Formand Lone Mikkelsen lone-mikkelsen@mail.dk
Mobil 23 67 31 61

Medlem Randi Hansen randiandreahansen@gmail.com

Mobil 2179 45 46

Sammenslutning af Aktive
Idreetsforeninger
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Senior Motion




Velkommen i SAI

Sammenslutningens formal er at fremme det
frivillige idreetsliv 1 Region Syddanmark

Alle foreninger som er hjemmeherende 1
Region Syddanmark kan optages som medlem.
Det arlige kontingent:

Foreninger kr. 400.-

Enkeltpersoner uden forening kr. 100.-

Herudover betaling for deltagelse 1 de enkelte idrats-
tilbud.
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Vi er et team af frivillige ledere med mange ars
erfaringer, der ssmmen vil ga foran i det

frivillige idraetsliv pa tvaers af idratterne.

SAI Senior Motion vil fremme Senior-
idraetslivet for frivillige pa tvers af forskellige
idratter og motionsformer.

Hvad kan I bruge os til, se med her:

Kurser, inspiration og efter eget onske
Stevner og tref, lokalt og regionalt
Stolemotionskurser

Lokal netveerks café

Leder og frivillighedsseminar
Administrativ forenings rddgivning
Kommunal radgivning og samarbejde
Opstart af nye tiltag

Star I med udfordringer eller andre emner I gerne
vil have en ekstra hand med til, er vi kun en mail
eller et kald vk .

Velkommen til nye foreninger.
Nye medlemsforeninger inviteres til SAI-traef en
forarsdag i april 2017.
Treaeffet er vederlagsfrit.

SAI Senior Motion
Er klar med kursus ultimo februar 2017.

Indbydelsen vil vaere at finde pa info-medet
den 16. januar 2017.




